
PROGRAMME DE FORMATION  

DÉROULEMENT DE LA FORMATION 
Jour 1

Accueil  
Présentation du massage esthétique  
Présentation du matériel nécessaire 
Echange sur leurs attentes
Théorie : anatomie et hygiène, indication et
contre-indication - déroulement du protocole
du modelage  Suèdois 
Démonstration de la formatrice sur modèle 
mise en pratique deux par deux . 
Face dorsale - Puis changer de modèle  

Module  Modelage  Suédois 
Cette formation en présentiel vous permet d’ apprendre le modelage
spécifique SUEDOIS. cette formation allie un accompagnement pratique et
théorique complet  qui permet de maîtriser la gestuelle de ce massage. Nous
vous enseignons les bonnes techniques à acquérir. Vous serez capable à
l’issue de la formation de réaliser le modelage Suédois.  

Démonstration face ventrale et visage 
sur modèle  
puis massage en binôme face ventrale puis
modelage complet sur modèles - test 
 questions/ remédiations 
Remise des attestations de formation

Jour 2

TARIF : 680 € HT 
Acompte réservation ( 30% ) : 204 € HT€
Règlement en X4 possible (sous conditions)
Exonération de TVA en application de l’article 294 du code général des impots   

Nombre d‘heures : 14 H                                
 Accessibilité personne en situation de handicap  

Effectif : de 2  à 10 personnes - Accessible PSH
Public  visé : Tout public en lien avec le domaine
Pré-requis : tout public
format : présentiel
Lieu de formation : 64 rue Voltaire 97300 Cayenne 
Spécialité de la formation:  336-Coiffure, esthétique et
autres spécialités de services aux personnes 
Moyens mis en oeuvre  : Table de massage - matériel et
produits fournis - livret FBA théorique et pratique inclus 
Indicateurs de résultat : en cours d’étude
Méthode pédagogiques : atelier pratique en binôme ou
sur modèles - fiche théorique et déroulement pratique
sur livret- Evaluation en fin de formation 

Objectifs pédagogiques :  

Maîtrise le protocole technique et le concepts
théorique du massage sportif Suédois  
Maîtrise les indications et contre indications du
massage.
Adapter la pression, la fluidité et la posture à la
morphologie de la personne massée 
Être capable d’apporter un massage esthétique
dynamisant complet.

Modalité d’évaluation et de suivi : 
- Évaluation par le formateur à la fin de la formation 
- Tests pratique sur modèle et théorique sous forme de QCM 
- Remise différée des Certificats de validation de la formation après correction évaluation
- Suivi du stagiaire par téléphone et avec GOOGLE FORM - à 3 mois : rdv au centre 

Les stagiaires utiliseront le matériel mis à disposition .Les modèles seront fournis par le centre en fin de session pour le test -(une participation
sera demandée aux modèles ). L’apprentissage se fait aussi en binôme. Si contre indication prévenir la formatrice. 

SASU FORMA’BEAUTY AMAZONIE -  FBA -WWW.FBAGUYANE.COM- 64 RUE VOLTAIRE CAYENNE 
SIRET 93039842500023 -  930 398 425RCS CAYENNE - NDA 03973585597 auprès de préfecture de Guyane 

mis à jour le 24/05/2025

Intervenante : 
M. DAMERY Victor - 10 ans d’expérience - Masseur
de bien-être et hydro patricien


