
PROGRAMME DE FORMATION  

PROGRAMME DETAILLÉ

THEORIE : LIVRET THEORIQUE FBA COMPLET 
Hygiène et poste de travail
Présentation du matériel
Etude de l’ongle - BIOLOGIE 
Etude des différentes formes de l’ongle 
Les maladies de l’ongle 
La manucure / préparation de l’ongle naturel
Etude des produits 
Indications et contre indications 

PRATIQUE ET PERFECTIONNEMENT :
Gel et Résine
Gel X ( pose américaine ) et Acryligel
Capsules et chablons  : rallonges gel et résine 
Démonstration de la formatrice 
Pose d’une capsule + construction gel  
Travail sur mains articulées)

OPTION Prothésie ongulaire 
Cette formation en présentiel vous permet de vous initier à la prothésiste
ongulaire. De la manucure de préparation à  la pose de gel avec ou sans
capsule sur modèles . Nous vous enseignons les bonnes techniques et astuces
à avoir. Vous serez capable à l’issue de la formation de réaliser une pose.

TARIF : 1600 € + kit : 350 €  
Acompte réservation ( 30% ) : 480 €
Exonération de TVA en application de l’article 294 du code général des impots   

Nombre d‘heures : 120H                               
 Accessibilité personne en situation de handicap  

Effectif : de 4 à 10 personnes - Accessible PSH 
Public  visé : Tout public en lien avec le domaine
Pré-requis : être en CAP ECP dans l’établissement 
Format : Présentiel
Lieu de formation : 64 rue Voltaire 97300 Cayenne 
Spécialité de la formation:  336-Coiffure, esthétique et
autres spécialités de services aux personnes 
Moyens mis en oeuvre  : Table onglerie  et matériel +
kit individuel et livret théorique inclus 
Indicateurs de résultat : en cours d’étude
Méthodes pédagogiques : atelier pratique sur mains
articulées et sur modèle - fiche théorique et
déroulement pratique sur livret  

Intervenante : Mme Martinez  - Expérience de plus de
24 ans- Jury examen CAP-BP BAC- Certifiée formatrice
BeautyNails depuis 2021- Directrice du centre FBA 

Objectif de la formation  : 

Kit en supplement 
Partenariat avec Beauty Nails 
Composition: kit de démarrage  
Valeur : 350€

Les stagiaires utiliseront leur kit et le matériel à disposition du centre. Les modèles seront emmenés par le stagiaire ou fournit  par le centre (une
participation de 15€ sera demandée au modèle )

Modalité d’évaluation et de suivi : 
Évaluation par le formateur à la fin de la
formation et à mi parcours  : à partir de
tests pratique sur modèle et théorique
sous forme de QCM 
Suivi du stagiaire par téléphone et avec
GOOGLE FORM et à 3 mois : rdv au centre 

Maîtriser l’hygiène et la sécurité relative à la
prothésie ongulaire
Connaître la structure de l’ongle 
Savoir réaliser une préparation de l’ongle
Maîtriser la dépose et le remplissage  
Connaître les indications et les contres indications
de la prothésie ongulaire
Savoir poser des faux ongles

Organisation  : 
Les 120H sont réparties en demi journées de
4H ou journée pleine de 8H par semaine 
( le MARDI )
durant les 29 semaines de cours/ an Elles sont
réparties sur la 1 ère année de formation CAP
ECP (le calendrier pourra être changé)
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