
Examen 
de fin de

formation 

Option 
avec CAP 

Le ou la titulaire du CAP Esthétique AVEC OPTION est une
professionnelle qualifiée, spécialiste des techniques de soins
esthétiques, du conseil et de la vente mais perfectionnée par l'option
soins corporels.

120H de
formation 

Pré-requis

Être âgé(e) de 16 ans minimum

Option obligatoire avec le CAP esthétique 

Avoir une présentation soignée

Être rigoureux(euse) et appliquée

Durée : 120H  réparties en plusieurs
modules  sur la période de formation
CAP 
Conditions d'admission :
test de sélection + entretien individuel

OPTION SOINS CORPS 

THÉORIE : 
Biologie, Étude des techniques de modelages, Étude de la
cosmétologie  étude des protocoles de massage esthétique 
PRATIQUE : 
Etudes des Modelages relaxants, tonifiants et énergisants
principaux ( californien, initiation à la réflexologie  plantaire,
massage suédois ) mise en pratique du  Gommages,
etude des enveloppements rinçage aux gants  

Pré-rentrée : 23 Septembre 2025

Réaliser des techniques spécifiques en soins corps 

Gérer son temps et connaitre la rentabilité  

BP Esthétique, CQP SPA Praticien CQP SPA
Manager

Esthéticienne spécialisée dans le domaine
choisi :  Spa praticienne  modelage
esthétique  

Conseiller et animer  

Ses activités ont pour but d'embellir la peau et  d'améliorer le bien
être de la personne par le modelage corporel .

Poursuite d'études

Avenir professionnel 

Objectifs

Programme

OPTION + CAP 
S O I N S  C O R P S

Lieu : 64 rue Voltaire 97300
Cayenne, accessible PSH
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