
PROGRAMME DE FORMATION  

Objectifs pédagogiques :  
Maîtrise le protocole technique et le concepts
théorique du massage californien 
Maîtrise les indications et contre indications
du massage californien 
Adapter la pression, la fluidité et la posture à
la morphologie de la personne massée 
Être capable d’apporter un massage
esthétique relaxant complet englobant la
relaxation globale du corps et de l’esprit 

Jour 1
Accueil  de participants 
Présentation du massage esthétique  
Présentation du matériel nécessaire 
Echange sur leurs attentes
Théorie : anatomie et hygiène, indication et
contre-indication - déroulement du protocole
du modelage  Californien
Démonstration de la formatrice sur modèle 
mise en pratique deux par deux . 
Face dorsale - Puis changer de modèle  
 
 

Module  Modelage Californien  
Cette formation en présentiel vous permet d’ apprendre le modelage relaxant
spécifique dit “ californien” . cette formation allie un accompagnement
pratique et théorique complet  qui permet de maîtriser la gestuelle de ce
module spécifique. Nous vous enseignons les bonnes techniques à acquérir.
Vous serez capable à l’issue de la formation de réaliser le modelage
Californien.  

Démonstration face ventrale et visage 
sur modèle  
Massage en binôme face ventrale puis
modelage complet sur modèles
Test questions/ remédiations 
Remise des attestations de formation

Jour 2

TARIF : 680 € HT 
Acompte réservation ( 30% ) : 204 € HT€
Exonération de TVA en application de l’article 294 du code général des impots  

Nombre d‘heures : 14 H                                
 Accessibilité personne en situation de handicap  

Effectif : de 2  à 10 personnes - Accessible PSH
Public  visé : aucun 
Format : présentiel
Lieu de formation : 64 rue Voltaire 97300 Cayenne 
Spécialité de la formation:  336-Coiffure, esthétique et
autres spécialités de services aux personnes 
Moyens mis en oeuvre  : Table de massage - matériel
et produits fournis - livret FBA théorique et pratique
inclus 
Indicateurs de résultat : en cours d’étude
Méthode pédagogiques : atelier pratique en binôme
ou sur modèles - fiche théorique et déroulement
pratique sur livret  

Intervenante : Mme Martinez  - Expérience de plus de
24 ans- Jury examen CAP-BP BAC- Directrice du centre
FBA ou formateur spécialisé 

DÉROULEMENT DE LA FORMATION 

Modalité d’évaluation et de suivi : 
- Évaluation par le formateur à la fin de la formation 
- Tests pratique sur modèle et théorique sous forme de QCM 
- Remise différée des Certificats de validation de la formation après correction évaluation
- Suivi du stagiaire par téléphone et avec GOOGLE FORM - à 3 mois : rdv au centre 

Les stagiaires utiliseront le matériel mis à disposition .Les modèles seront fournis par le centre en fin de session pour le test -(une participation
sera demandée aux modèles ). L’apprentissage se fait aussi en binôme. Si contre indication prévenir la formatrice. 
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